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12-tdgiges Weiterbildungsprogramm uber
Grundlagen, Methoden und Anwendungen
bindungsbasierter Kérperpsychotherapie

Korperintelligenz und Bindung

mit Thomas Harms
(Bremen)

Liebe Kolleglnnen und Kollegen!

Die Gesellschaft fir Psychosomatik bietet im nachsten Jahr (2021) in
Salzburg ein 12-tdgiges Weiterbildungsprogramm zum
Thema bindungsbasierter Kérperpsychotherapie an.

Die Termine:
Modul 1 Di 02. Feb. 2021 9:30 -18:00 8 EH
Mi 03. Feb. 9:30-18:00 8 EH
Do 04. Feb. 9:30-13:00 4 EH
Methodentrainung 1 So 11. Apr. 2021 19:00-22:00 4 EH
Modul 2 Mo 12. Apr. 9:30-18:00 8 EH
Di 13. Apr. 9:30-18:00 8 EH
Mi 14. Apr. 9:30-13:00 4 EH
Methodentraining 2 Do 24. Jun. 2021 19:00 -22:00 4 EH
Modul 3 Fr 25.J un. 9:30-18:00 8 EH
Sa 26. Jun. 9:30-18:00 8 EH
So 27. Jun. 9:30-13:00 4 EH
Methodentraining 3 So 24. Okt. 2021 19:00 -22:00 4EH
Modul 4 Mo 25. Okt. 9:30-18:00 8 EH
Di 26. Okt. 9:30-18:00 8 EH
Mi 27. Okt. 9:30-13:00 4 EH

Seminarort: Bildungshaus St. Virgil Ernst Grein Stralle 14,
5026 Salzburg-Aigen

Fortbildungseinheiten: 92
Kosten: € 2.400,00 (zahlbar in 4 Teilbetrdgen zu den Modulen)

Thomas Harms - ist Leiter des Zentrums fiir Primédre Pravention und
Korperpsychotherapie (ZEPP) in Bremen. Er arbeitet seit Giber
zwanzig Jahren in den Bereichen der Frithpravention,
Krisenintervention und Korperpsychotherapie mit Eltern,
Sauglingen und Kleinkindern.



https://www.virgil.at
http://www.zeppbremen.de/
http://www.zeppbremen.de/

Thomas Harms

ZEPP
Zentrum fur Primare
Pravention und Kor-
perpsychotherapie,

Bremen
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Kérperintelligenz und Bindung

Grundlagen, Methoden und Anwendungen bindungsbasierter Kérperpsychotherapie
Ein 12-tdgiges Weiterbildungsprogramm fiir Fachleute aus den Bereichen der psychologischen
und drztliche Psychotherapie

In welcher Weise kénnen wir den Kérper einsetzen um die Bindungs- und Kontaktbereitschaft von

Erwachsenen in der psychotherapeutischen Arbeit zu verbessern? Woran erkennen wir, ob Menschen sich in einem bindungsstarken
oder -schwachen Modus befinden? Wie kénnen wir im therapeutischen Prozess die Bindungs- und Kontaktmuster gezielt beeinflussen
und verdandern?

In dieser 12-tdgigen Weiterbildung werden theoretische und praktische Grundlagen der bindungs-basierten Kérperpsychotherapie vor-
gestellt. Der Ansatz ist eine Synthese von Erkenntnissen, die in der modernen Sduglings- und Bindungsforschung, Psychokardiologie
sowie in den reichianischen, humanistischen und achtsamkeitsbasierten Strémungen der Psychotherapie ihren Hintergrund haben.

Wichtige Impulse gehen zudem von der Praxis der Eltern-Saugling-Koérperpsychotherapie aus.
Zentrale ldeen und Methoden der bindungsbasierten Korperpsychotherapie wurden hier erstmals
erprobt und entwickelt.

Die bindungsbasierte Korpertherapie ruht dabei auf drei zentralen Saulen: Verkorperte Selbstwahrnehmung,
spezifische Verhaltensbeobachtung sowie Einsatz einer herzbasierten Korperarbeit.

In den Trainingsworkshops werden jeweils spezifische Methoden der bindungsbasierten
Korperpsychotherapie in exemplarischen Live- und Video-Demonstrationen vorgestellt
und dann in Peer-Arbeit praktisch erprobt.

Hinweis zu den Abstandsregelungen und HygienemaRnahmen anlésslich der Covid-19-Pandemie

Die bindungsorientierte Kérperpsychotherapie umfasst viele Methoden, die erlauben, durch Ubungen der Kérper-Selbstwahrnehmung
oder Selbstberiihrung auf Fremdberithrungen zu verzichten. Jedoch enthilt die Arbeit auch Ubungen, wo Resonanzprozesse und Ko-
Regulation durch therapeutische Berithrungen verschiedener Kérperzonen eréffnet werden.

Fiir diese Ubungssequenzen werden wir in den Paar- und Kleingruppen-Settings temporir mit Schutzmasken arbeiten.

In den vergangenen Wochen hatten wir in div. Ausbildungsgiangen die Méglichkeit, diese HygienemaRnahmen zu erproben.
Dabei wurde von den Teilnehmer*innen riickgemeldet, dass die Einschrankungen durch diese SchutzmafRnahmen
als sehr gering eingeschatzt wurden, hingegen wurde das Erleben von Schutz und Sicherheit als hoch bewertet.


http://www.zeppbremen.de/
http://www.zeppbremen.de/
http://www.zeppbremen.de/
http://thomasharms.org/

PSYCHO
SOMATIK
Vier Themenblocke umfassen folgende inhaltliche und praktische Schwerpunkte:
Modul | : Kérperintelligenz, Selbstanbindung und Intersubjektivitdt
o Worte, Selbstanbindung und Intersubjektivitat -
Grundlagen und Praxis einer bindungs- und korperbasierten Gesprdchsarbeit
o Resonanz zur Bindung - Diagnostik von bindungsstdarkenden und -schwachenden
Regulationszustdanden
. Resonanzaufbau, Synchronizitit und Sicherheitserleben
o Drei Regulationsprozesse von Sicherheit, Gefahr und Lebensbedrohung -
neurovegetative Grundlagen der Bindungsregulation
o Aufbau von stiarkenden Bindungsdynamiken durch Beriihrung und Kérperwahrnehmung

Modul Il: Atmung, Erregungsmodulation und innere Navigation

o Einsatz von spezifischen Atemmethoden zum Aufbau von Selbstanbindung
und Sicherheitserleben

o Erregungsmodulation durch Bauchatmung in der Akuttherapie
o Innere Navigation und Koérperwahrnehmung in der Stress- und Koérpererkundung
o Analyse von Bindungsmustern durch das 7-Schritte-Modell der

Emotionellen Ersten Hilfe
. Erprobung von spezifischen kérperpsychotherapeutischen Werkzeugen in der
. Peerarbeit

. Live-Demonstrationen und Auswertungen
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Modul lll. Herz, Kohdrenz und Bindung

o Aufbau von Herzkoharenz als Basis der Bindungssicherheit

o Herzstarkung als Basis des Selbstbezugs

o Nutzung von spezifischen Herzinformation im Rahmen der bindungsbasierten Psychotherapie

o Praxis und Erprobung der herzbasierten Korperarbeit

. Einfihrung in die Technik der Herzbefragung

o Live-Demonstrationen und Peerarbeit

Modul IV: Trauma, Imagination und Bindung

o Korperpsychotherapeutische Modelle in der Begleitung traumatisch bedingter

Storungen der Emotionsregulation

o Neurovegetative Grundlagen von frithen Bindungsverletzungen und koérperlichen Verankerungen

o Ko-Regulation und Trauma-Exploration durch Einsatz der »Nabelschnurtechnik«

o Korperberiihrung, Sicherheitsaufbau durch Einsatz von kdrperbasierten Imaginationstechniken

(»Innerer Helfer«)
. Live-und Video- Demonstration

o Integration durch Fallauswertungen




Teilnahmebedingungen fiir die Weiterbildung:

1. Das vorliegende Weiterbildungsangebot richtet sich an Psychotherapeutinnen, Psychologlnnen und FA fiir Psychiatrie
2. Diese Fortbildung kann nur als ganze Einheit gebucht werden.
Das heiRt:

- Eine Einzelbelegung der Seminare ist nicht moglich.

- Ein versdumtes Modul kann nicht nachgeholt werden.

- Auf Grund der Gesamtkalkulation kénnen wir auch die Kosten fiir ein versaumtes Modul nicht zurlckerstatten.
- Auch koénnen keine Ersatzteilnehmerlnnen fiir einzelne Module nominiert werden.

- Die Fortbildung ist nicht vorzeitig kiindbar.

3. Die organisatorische Verantwortung fiir diese Weiterbildung tibernimmt die ,Gesellschaft fir
Psychosomatik®, die inhaltliche Verantwortung der Referent.

4. Alle Teilnehmerlnnen unterliegen der Schweigepflicht bezlglich personlicher Daten und Informationen lber Betroffene
und Teilnehmerlnnen.

5. Die Weiterbildung ist fiir insgesamt 92 Fortbildungspunkte kalkuliert.

6. Die Kosten fiir gesamte Ausbildung betragen € 2.400,00.
Dieser Betrag enthdlt:
- die Teilnahmegebiihr inkl. 20% MWST.
- die Tagesverpflegung: Mittagessen an allen 3 Seminartagen gesamte Pausenverpflegung
- und diverse Seminarunterlagen.
Im Betrag nicht enthalten sind allfallige Nachtigungen und Getranke zum Mittagessen.
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Zahlungsweise: Sie kdnnen den Betrag einmalig zu Beginn der Ausbildung oder in 4 Teilen zu € 600,00
- jeweils vor Beginn eines Moduls - bezahlen.

Bezahlungen bitte ausschlieRlich iber den Bankweg:

Gesellschaft fur Psychosomatik

Salzburger Sparkasse

IBAN: AT89 2040 4000 4166 0440

BIC: SBGSAT2SXXX

Sie erhalten von uns eine Mehrwertsteuerrechnung. Der Bankbeleg ist Ihre Zahlungsbestatigung.

Anmeldung:
Wir bitten um schriftliche Anmeldung per Post, FAX oder Email. Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich.

Storno:
Auf Grund der aktuellen COVID-19 Situation verzichten wir auf alle Stornobedingungen

Warteliste

Die maximale GroRe der Fortbildungsgruppe ist mit 35 Teilnehmerlnnen festgelegt. Sollte die Fortbildung bei lhrer
Anmeldung ausgebucht sein, werden wir Sie auf lhren Wunsch auf die Warteliste setzen. Die Reihenfolge des
Nachriickens bestimmt das Anmeldedatum.

Ubernachtung

Bei frithzeitiger Anmeldung besteht im Bildungshaus St. Virgil Ubernachtungsméglichkeit (EZ €79,00). Fiir weitere
Ubernachtungsangebote wenden Sie sich bitte an das Salzburger Tourismusbiiro oder an die entsprechenden
Internetportale.



https://www.virgil.at
http://www.salzburg.info
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Teilnahmebescheinigung

Sie erhalten am Ende der Fortbildung eine entsprechende, vom Referenten gezeichnete Teilnahmebestatigung,
die die Lehrinhalte mit den Fortbildungseinheiten umfasst.

Eine Abschlussprifung ist nicht vorgesehen. Die Anerkennung der Fortbildungseinheiten wird sowohl beim
Diplomfortbildungsprogramm der Arztekammer als auch beim OAGG beantragt.

Sollte die Veranstaltung auf Grund gegenwartig nicht vorhersehbarer Griinde nicht oder

nur zum Teil durchgefiihrt werden kdénnen, werden die Teilnehmerinnen umgehend dariiber informiert und die
einbezahlten Kursbeitrage zuriickbezahlt.

Wir bitten um lhre Anmeldung!
Gesellschaft fiir Psychosomatik Miillner HauptstraRe 48
Mag. Siegfried Rathner
5020 Salzburg,

Tel: +43 (0) 5 7255 - 27006
Fax: +43 (0) 5 7255 - 27099
E-mail: s.rathner@salk.at



tel:+4357255%E2%80%9327006
mailto:s.rathner@salk.at?subject=Anmeldung:%20Körperintelligenz%20und%20Bindung

