PSYCHOTHERAPIE WEGWEISER
Bezirk Kufstein

PSYCHOTHERAPIE kann helfen bei

e depressiver Symptomatik / Schlafstérungen / Angsten

e Schmerzen ohne eindeutige korperlicher Ursache

e Erschopfung/Antriebslosigkeit ohne eindeutige koérperliche
Ursache

e Stérungen oder Problemen, die Sie schon lange begleiten
und die trotz medizinischer Behandlung nicht behoben wer-
den kénnen

e personliche Krisen z.B. aufgrund von Todesfall, Scheidung,
Verlust des Arbeitsplatzes, ...

e der Bereitschaft, sich auf die Frage einzulassen, in wie weit
dieses Problem auch ihre Seele belastet

ZUGANGSWEGE

e Sie melden sich direkt bei einer/einem Psychotherapeutin/
en: bei der Suche hilft Ihnen die Internetplattform
www.psychotherapieforum.at

e Sie sprechen mit lhrer Arztin/lhrem Arzt: sie/er unterstiitzt
Sie, lhre Fragen bezlglich Psychotherapie zu klaren

e Sie sprechen mit lhrer Fachéarztin/lhrem Facharzt: sie/er
kann Sie bei Bedarf beraten und weiterempfehlen

e Sie wenden sich an eine Familienberatungsstelle: diese wird
Sie bei Bedarf auch an Psychotherapeutinnen empfehlen

e Sie wenden sich an die Psychosoziale Bera-

tungsstelle der TGKK Tel. Nr. 0664 “e“‘““
1991991, ebenso bei Fragen der Kin- suC _.S\,(\%e“
der— u. Jugendpsychotherapie: Hot- “ac\\\'o

line taglich von 10-12 Uhr



KOSTEN

IS G@l ¢ im Rahmen der Zuschussleistungen

e pro Sitzung a 50 Minuten: das Honorar betragt zw. € 75
und € 110 (Zuschuss durch die TGKK: € 21,80)
bei Finanzierung im Rahmen des "Tiroler Modells"
ausschlieBlich fur Patientinnen mit schweren und
schwersten Storungen: Selbstbehalt pro Sitzung abhangig
vom Einkommen zw. € 5 und € 30, bei Rezeptgebiihrenbe-
freiung kostenfrei, begrenztes Kontingent (Wartezeiten)
Kosten fiir Kinder: seit 2014 gibt es die Moglichkeit der
Kostenubernahme der ersten 7 Sitzungen fur Kinder bis
zum 14. Lebensjahr

BVA die Zuschussleistung der KUF betragt € 65, der BVA € 40
SVA pro Sitzung

die Finanzierung tGber das Tiroler Modell ist bei BVA, SVA
SVB der gewerblichen Wirtschaft und SVA der Bauern nicht
KUF kontingentiert

VSA fiir Eisenbahn u. Bergbau: vergleichbar mit TGKK

Private Krankenversicherungen kénnen Kosten fiir psychotherapeuti-
sche Behandlung riickvergiiten.

Wenn Sie INFORMATION suchen

® zu Ablauf, Erstkontakt, Informationsgesprach, Haufigkeit, Dauer

® nach einer/m Psychotherapeutin/en, der Ihnen entspricht
(Schwerpunkt, Methode, Angebote, Formulare...)

dann besuchen Sie die Website

Informationsplattform
" PSCHOTHERAPIEFORUM Kufstein — KitzbUlhel

www.psychotherapieforum.at
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